Choreografie-Anweisungen fur Kinder

Grumb2ere-Quest
Song




Grumb zere-Qu 23

Einfithrung ins
Grumbeere—Quest Lied

Die Bewegungen sind ganz einfach: Wir machen uns
<lein wie eine Kartoffel in der Erde, wachsen

angsam wie eine Pflanze, gieBen ruhig und ernten
die Grumbeeren ins Korbchen. Im Refrain buddeln,
gieBen, freuen und feiern wir zusammen.

Wichtig: Alles machen wir langsam, ruhig und
gemeinsam - nicht schlimm, wenn etwas anders ist!



AP Rre-tye .
Gurboers-Quest Probenanwelsunq

Bewegungen Strophe 1-3: Refrain - immer gleich:

* Strophe I: klein machen, langsam wachsen, groB stehen * Zweimal langsam buddeln
* Strophe 2: gieBen, Kopf schiitteln, nach unten zeigen * Ruhig gieBen

« Strophe 3: miide hdngen, ernten, ins Kérbchen legen * Hande vor die Brust

* Einmal klatschen oder Arme hoch

Wichtige Prinzipien:

e Langsam vormachen Aufstellun'g; |

- Bewegungen groB und deutlich halten * Halbkreis oder lockere Reihen

+ Lieber weniger machen, dafiir klar * Genug Abstand zwischen den Kindern

» Jede Bewegung iiber mehrere Worter halten * Fur kleine Kinder gilt: Weniger ist mehr, Ruhe wirkt

starker



Grumboere-Quest Strophe 1 — Die Kartoffel wachst

y




GeurtbRre-Quest Strophe 2 - Pflege und Wachstum




GrurbAre-Quest Strophe 3 - Erntezeit




Grumboere-Quest Refrain — Immer gleich tanzen




Gumb Rrz-Qyest

Vereinfachte Version fiir
Kinder ab 4 Jahren

Wir reduzieren auf einfache Bewegungen:

Strophe 1: klein machen und wachsen.
Strophe 2: gieBen.

Strophe 3: ernten.

Im Refrain nur buddeln und jubeln.

So ist alles ubersichtlich und macht Spal3!



7 Viel Spaf3 beim

Singen und Tanzen!



