Grumbere-Quest

Unterrichtsmaterial zur Lerneinheit fur die 3. und 4. Klasse

Fur die Grumbeere-Quest wurde im Auftrag der Erzeugergemeinschaft
Pfalzer Grumbeere eine komplette Lerneinheit von den Medienpadagogen
bei Mango Medien zur Begleitung des Schulgartenprojektes entwickelt.
Zur Begleitung des Projekts gibt es Arbeitsblatter fur die Schilerinnen und
Schitiler, die bei den Experimenten bearbeitet werden, sowie ein
medienpadagogisches Konzept flur die Lehrkrafte.

T| ﬂ\{ehr]esewelt@’ Deshalb werden die Aufgaben der Grumbeere-

Quest durch multimediale Inhalte wie 3D-
Lernen funktioniert dann besonders gut, wenn Animationen, Erklarvideos oder interaktive
die Schulerinnen und Schiiler aktiv involviert und Quizaufgaben im Internetportal

die Lerninhalte erfahrbar gemacht werden www.mehrlesewelten.de begleitet.
(exploratives Lernen). Die Registrierung und Nutzung ist kostenfrei.

p Alle Aufgaben mit Videos online: www.mehrlesewelten.de oder direkt aufs Handy scannen:




Unterrichtsmaterial zur Lerneinheit: Gesunde Ernahrung und saisonale Lebensmittel

‘Experiment: Stirke aus Kartoffeln gewinnen

Viele Lebensmittel enthalten Kohlenhydrate. Das
kann in Form von Zucker oder Stdrke sein.
Kartoffeln und Getreide enthalten viel Stdrke, die
Pflanzen speichern so Energie.

s N
Vorbereitungen:

e Wasche dir griindlich die Hdnde.
o Bereite die Arbeitsumgebung vor: Alles
sollte ordentlich und sauber sein!

e Lege dir das Versuchsmaterial zurecht.
- /

Schritt 1:

Reibe die Kartoffeln auf der Gemiisereibe ganz
fein. Pass auf, dass nichts daneben geht und alles
ordentlich in der Schiissel landet.

Schritt 2:

Stelle eine Schiissel auf und hdnge das Sieb hinein.
Fille nun die geriebenen Kartoffeln mit einem
Loffel ins Sieb.

Schritt 3:

Warte eine oder zwei Stunden, bis ein groBer Teil
der Flissigkeit aus den Kartoffeln in die Schale
getropft ist. Was siehst du am Boden der Schale?

Schritt 4:

Die Fliissigkeit wird nicht mehr gebraucht, gieRe
sie vorsichtig ab.

Schritt 5:

Fille mit einem Loffel ein wenig von der weiBen
Masse, die sich am Boden abgesetzt hat, in eine
saubere Schiissel. Tropfe einen Tropfen Jodl6sung
darauf und verriihre es vorsichtig. Was passiert?

Jodlésung:

Die Jodlésung kann man als Nachweis von
Stdrke benutzen. Wenn sich die Probe blau
fdrbt, ist Stdrke enthalten.

Zeichne ein, was du beobachtest:

Das ist meine Beobachtung:
Schreibe auf, was tatsdchlich passiert ist:

Das ist meine Erkldrung:
Warum ist das so passiert?:

? Alle Aufgaben mit Videos online: www.mehrlesewelten.de oder direkt aufs Handy scannen:




Grumbeere-Quest

Unterrichtsmaterial zur Lerneinheit: Gesunde Ernahrung und saisonale Lebensmittel

‘Experiment: Fette in Lebensmitteln nachweisen

Man kann einem Lebensmittel nicht direkt an-
sehen, ob es Feft enthdlt. Mit diesem Experiment
kannst du das Fett sichtbar machen!

Schritt 1:

Schneide einen Kaffeefilter so in zwei Teile, dass
du zwei Filterpapiere erhdltst.

Schritt 2:

Schreibe auf das Filterpapier die Namen der
Lebensmittel, die du testen moéchtest. Lass genug
Platz fiir deine Lebensmittelproben.

Schritt 3:

Trage mit einem Lo6ffel etwas von den weichen
oder fliissigen Proben neben deine Beschriftung
auf. Bei festen Lebensmitteln kannst du sie
aufreiben.

Schritt 4:

Lege deine Filter an einen warmen Ort und lass
sie trocknen. Halte sie dann vorsichtig gegen das
Licht. Was kannst du erkennen?

Schreibe neben die Kleckse in der Zeichnung,
welche Lebensmittel du getestet hast.
Mache einen Haken, wenn sie Feft
enthalten:

Das ist meine Beobachtung:
Schreibe auf, was tatsdchlich passiert ist:

Das ist meine Erkldrung:
Warum ist das so passiert?:




Grumbeere-Quest

Unterrichtsmaterial zur Lerneinheit: Gesunde Ernahrung und saisonale Lebensmittel

Txperiment: Protein in Milch sichtbar machen

Proteine findet man in vielen tierischen Produkten
wie Fleisch, Fisch, Eiern und Milchprodukten. Aber
auch Hiilsenfriichte wie Bohnen und Erbsen sind
proteinhaltig. Hier kannst du das Protein in Milch,
auch Kasein genannt, sichtbar machen:

Vorsicht!

Auch wenn die Milch nicht kocht, ist sie
sehr heiB! Gehe sehr vorsichtig damit um
und verschiitte nichts.

Schritft 1:

Fiille 80° C heiBe Milch in eine Schiissel. Presse
Zitronensaft aus und gib 1 bis 2 Essloffel davon in
die Milch.

Schritt 2:

Die Mischung so lange riihren, bis sich weiBe
Flocken und eine klare Fliissigkeit bilden.

Schritt 3:

Stelle eine saubere Schiissel hin, platziere daraur
ein Kiichensieb. Lege in das Sieb ein Tuch, sodass
alle Ecken liber den Rand hdngen. Fiille vorsichtig
die noch heiBe Milch-Masse in das Tuch im Sieb.

Was kannst du nun beobachten?
Zeichne es in das Bild ein.

Das ist meine Beobachtung:
Schreibe auf, was tatsdchlich passiert ist:

4 N
Vorbereitungen:
e Wasche dir griindlich die Hdande.
o Bereite die Arbeitsumgebung vor: Alles
sollte ordentlich und sauber sein!
e Lege dir das Versuchsmaterial zurecht.

Das ist meine Erkldrung:
Warum ist das so passiert?:

? Alle Aufgaben mit Videos online: www.mehrlesewelten.de oder direkt aufs Handy scannen:




Grumbeere-Quest

Unterrichtsmaterial zur Lerneinheit: Gesunde Ernahrung und saisonale Lebensmittel

‘Experiment: Salz, Zucker, Saure und Geschmack

Schritt 1:

Fiille in jeden Becher 50 ml Wasser.

Schritt 2:

In Becher 1, 2 und 3 kommen je 2 Wiirfelzucker.
Gut umrihren, bis sich der Zucker |0st.

Schritt 3:

In Becher 2 wird ein Teel6ffel Zitronensaft
gegeben und umgeriihrt.

Schritt 4:

In Becher 3 wird eine Prise Salz verriihrt.

4 I
Vorsicht

e Nimm nur ganz kleine Schliickchen aus
den Bechern!
o Die Fliissigkeiten sollen nicht

ausgetrunken werden!
S J

Zeichne in die Becher die fertig gemischten
Flissigkeiten ein.

Probiere nacheinander jeweils einen winzig kleinen
Schluck aus den Bechern und schreibe auf, was du
schmeckst:

Das ist meine Beobachtung:
Schreibe auf, was mit dem Zucker passiert ist:

Das ist meine Erkldrung:
Warum ist das so passiert?:

? Alle Aufgaben mit Videos online: www.mehrlesewelten.de oder direkt aufs Handy scannen:




